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SALUT&BELLESA

El doctor Alfons Vancells és
especialista en cardiologia amb
consulta a la Policlinica Treton.

Lamedicina té més eines per pre-
venir les patologies coronaries?
Per poder valorar els factors de risc
I'instrument més adequat son les
taules de risc cardiovascular. El
consum de tabac, la hipertensié
arterial i la hipercolesteroléemia, la
diabetis, I'obesitat i el sedentaris-
me son factors de risc. Modifica-
bles. Hi ha altres factors no modi-
ficables com son el sexe i I’edat.

Aquestes malalties s6n “silencio-
ses” pero que ens pot alertar?

Per desgracia les malalties del cor
no sempre avisen pero un elevat
percentatge de morts sobtades es
produeix en pacients amb patolo-
gies coronaries. En cas de dolor
agut al torax, que pot anar acom-
panyat de sudoracié i sensacié
d’ofec, s’ha de consultar un facul-
tatiu, trucant al 112, i si es tracta
d’un infart s’activara el Codi IAM.

Lobesitat abdominal augmenta
el risc de mort sobtada?
Els resultats d'un estudi recent-
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La doctora Empar Alvarez es
mostra optimista en la tasca
preventiva que realitzen els
metges de familia i pediatres.
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Coloproctologia - malalties de colon, recte i anus (tumors de colon i
recte, hemorroides, fissures, fistules), cirurgia gastrointestinal,
cirurgia laparoscopica, cirurgia de I’obesitat, vesicula biliar i
hérnies.
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ment publicat a la revista Heart
confirmen que aquestes persones
s6n més propenses a patir una
aturada cardiaca inesperada. A
més habitualment tenen factors
de risc associats com hipertensio,
diabetis, dislipemia i sedentaris-
me. Un de cada 6 adults té obesi-
tatiés un gran problema de salut.

“L'obesitat abdominal és un gran factor de risc”
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Les revisions cardiologiques sén
meés importants en I'esport?

Tota persona que practica un exer-
cici fisic hauria de realitzar-se una
revisié medica, amb una historia
clinica, incloent antecedents fa-
miliars, un examen fisic i un elec-
trocardiograma. Després I'especi-
alista valorara fer proves comple-

mentaries. Als esportistes, a partir
dels 35 anys o si practiquen disci-
plines de competicié i esports de
risc, és convenient realitzar tam-
bé un ecocardiograma i una pro-
va d’esforg. Totes les instal-lacions
esportives haurien de disposar de
desfibril-ladors automatics externs
(DAE). ~
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Diagnostic, tractament i sequiment de

les malalties cardiovasculars s
Prevenci6 i control dels factors de risc ::'. .
cardiovascular leeest
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